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ইউিরনাির ϊাЄ ইনেফকশন (UTI) 

(মϏূনালীর সংοমণ) 

মϏূনালীর সংοমণ (বা ইউΜটআই -UTI)  সাধারণত বҝাকেটিরয়া еারা সৃѭ. 

এΜট দইু ϕকােরর –(1) িনє ইউΜটআই ( Lower UTI )- িসѶাইΜটস (Cystitis) এবং (2) উЗ ইউΜটআই ( Upper UTI) - 
িপয়ােলােনফিরΜটস (Pyelonephritis ) 

বҝাকΜটিরয়া έকাথা έথেক আেস? - সাধারণত মϏূনালীেত έকানও বҝাকেটিরয়া থােক না। 

মলеার আর έযৗনাДর Яক έথেক বҝােЄিরয়ার ვন্ হয় এবং মূϏথিলেত বা িকডিন পয κо έপৗηছায়. 

 খুব έছাট িশზেদর মেধҝ, বҝাকΜটিরয়া িকডিন িদেয় ϕবািহত হওয়ার রЅϕবাহ িদেয় έপৗηছেত পাের এবং মারাЮক 
অসѸুতার কারণ হেত পাের 

মϏূনালীর সংοমেণর (ইউΜটআই –UTI) লϠণვিল কী কী? (Symptoms) 

2-3 বছেরর έবিশ বেয়েসর  বাЗারা ϕϞােবর সময় Мলেত বা বҝথার অিভেযাগ কের। ϕϞােবর দুগ κсযুЅ হেত পাের। 

Мেরর উপিѸিত (100.4 F বা 38 C এর έচেয় έবিশ) িকডিনেত সংοমেণর ইিДত কের .. িশზেদর (এক বছেরর িনেচ) ზধ ু
Мর ছাড়া আর অনҝ িকছΦ  লϠণ έদখা যায় না 

বার বার ইউ Μট আই (UTI) হেল রЅ চাপ έবেড় έযেত পাের 

ইউΜটআই হওয়ার ϕবণতা - এমন পিরিѸিত িক আেছ? (Predisposing factors)- ত჈ণ বয়স / έমেয়রা /  িরэাЊ 
(Reflux)/ ϕϞােবর Ѿাভািবক ϕবােহ বাধা (Obstruction) / মূϏনালী কҝােথটার Ѹাপন করা (Urinary Catheter) / একΜট 
অѾাভািবক মূϏাশয় যা সΜঠকভােব খািল হয় না (Abnormal bladder)  

মϏূনালীর সংοমণ কীভােব িনণ κয় করা হয়? (Diagnosis of UTI) 

έয বাЗার Мেরর έকােনা কারণ ধরা পড়েছনা তার ϕসােবর কালচার করা উিচত 

ইউΜটআই সহ সমѷ িশზেদর একΜট আলϊ্াসাউн করা উিচত 

এম িস ইউ (MCU) পরীϠা কের  মϏূ ϕণালীেত έকােনা িরэাЊ (Reflux)  আেছ িক না তা জানা যায় 

িনউিЉয়ার έমিডিসন িবভােগ (Nuclear Medicine Dept) িড এম এস এ (DMSA)পরীϠা কের িকডিন έত έকােনা খুতঁ আেছ 
িক না, জানা যায় 

িশზ έদর বেয়স যত কম হয় , তাহােদর έবিশ পরীϠা করেত হয় 

িচিকৎসা 

এিлবােয়াΜটক  (জীবাণ-ুϕিতেরাধী) - Orally or IV X 7-10 days  

যিদ এম িস ইউ έত িরэাЊ ধরা পের তাহেল ডাЅােরর পরামেশ κ দীঘ κ িদন এিлবােয়াΜটক অথবা অপােরশন বা দরূবীন িদেয় 
তাহা Μঠক করা έযেত পাের 

বারবার ইউΜটআই  সংοমণ έরাধ করা έযেত পাের? 

মϏূাশয়Μট খািল রাখার জনҝ ϕিত ২-৩ ঘлা অоর ϕসাব করােনা 

έকাѮকাΜঠনҝ (constipation) এড়ােনা এবং িনয়িমত মল তҝাগ করােনা িনΝѥত করা 

Ѹানীয় ѾাѸҝিবিধ রϠণােবϠণ (local hygiene maintenance) 

িরэাЊ 

 


